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Questo libro vuole accompagnarvi nel mondo dei rifiuti at-
traverso un viaggio insolito e creativo che vi permetterà di
costruire tanti oggetti simpatici e di facile realizzazione, eco-
logici ed “economici” visto che gli unici materiali che vi serviranno
saranno proprio… i rifiuti. 
E’ un semplice manuale nato dalle idee e dai suggerimenti rac-
colti nelle scuole della Provincia di Lecco, utile agli insegnanti
sempre alla ricerca di nuove proposte da realizzare in tempi
ridotti e con materie prime facilmente reperibili. 
Qui vi viene suggerita qualche idea, ma ogni oggetto può
essere modificato o personalizzato. Alcune soluzioni proposte
possono essere realizzate con materiali diversi, sta tutto alla
vostra inventiva e al vostro estro. 
Troverete anche una breve introduzione agli “strumenti di base”
che è importante avere a portata di mano. Basterà seguire la
sequenza delle immagini descrittive per realizzare facilmente
ciascun oggetto. 
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1 Forbici           Taglierino     Punteruolo       Cucitrice Accendino

Attaccattutto    Colla vinilica

Per la realizzazione degli oggetti di seguito descritti 
è sempre necessario l’utilizzo di alcuni strumenti:

Qualche suggerimento
Per i più piccoli si raccomanda la presenza di una persona adulta per
quanto riguarda l’utilizzo di strumenti appuntiti o taglienti; un uso
non corretto di questi potrebbe infatti risultare pericoloso. 
Quando nelle descrizioni si parla di “carta colorata”, vi suggeriamo
due possibili alternative:
- ritagliare da giornali e riviste pezzi di carta del colore desiderato;
- utilizzare carta e cartoncino da confezioni di pasta, biscotti, cereali 

. . . . .  e colorarli con tempere o pennarelli.
Attenzione se si devono accendere fiammiferi o candele: tenete la fiamma
lontana da dita, capelli e vestiti.

Spago,  Filo resistente,  Filo nylon



2Pennarelli                 Pennarelli indelebili        Colori a tempera

È opportuno pulire accuratamente i rifiuti prima del loro impiego: 
bottiglie, cartocci e lattine vanno risciacquati e lasciati asciugare
all'aria. 
Se possibile, incidete le bottiglie di plastica mantenendovi un po’
distanti dal fondo e dal collo della stessa dove può risultare più dura
e difficile da tagliare.
L’importante è “recuperare” i materiali da oggetti di scarto, le pos-
sibilità sono innumerevoli, vi basterà ingegnarvi un pochino; diventerà
divertente e farà parte del gioco. 

Non ci resta quindi che augurarvi buon lavoro 
e buon riciclaggio !

Scatole di cartone, Ritagli di carta,  Riviste



Lava bene la lattina.

1

3

Costruiamo una

Lanterna

Cosa serve:
1 lattina in alluminio, 1 graffetta, 1 lumino.

Schiacciala delicatamente
creando una bombatura.

4

Modella la graffetta 
(o un filo di ferro) 
creando un gancio 
per appenderla.

7



4
Ed ora non resta 
che attendere il buio
per poter accendere
la tua bella lanterna !

Asciugala con cura.

2

5

Applica il gancio alla 
linguetta della lattina.

8

Col taglierino, 
incidila verticalmente.

3

Inserisci il lumino e fissalo
al centro della lattina.

6

Capovolgi il lumino 
e cospargilo di colla.



Elimina la base rotonda

2

5

Costruiamo una

Calla

Cosa serve:
1 bicchiere di plastica, 1 palloncino giallo, 3 strisce
di carta di recupero verde, del filo di ferro.

Inserisci il palloncino 
sgonfio e fissalo 
con un filo resistente.

6

Esegui un taglio verticale
nel bicchiere.

1

Con il filo di ferro crea 
il gambo arrotondandone
un’estremità.

5

Piega ogni striscia 
partendo dalla base sino 
a metà dell’altezza.

9
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6
Utilizza una bottiglia 
di vetro o di plastica
come vaso e inserisci 
due o tre calle 
creando una bella 
composizione !

Sovrapponi i due lembi 
formando un cono …

3

Infila il gambo nel cono.

7

Sovrapponi le foglie e
graffettale alla base.

… e graffettali 
con la cucitrice.

4

Ritaglia le strisce di carta
sagomando le foglie.

8

E infine inserisci il gambo
tra le foglie.



Taglia le cannucce in tanti
pezzi di uguale misura.

1

7

Costruiamo una 

Collana

Cosa serve:
Qualche cannuccia di colore diverso, 
tappi di sughero, filo resistente, 

Con un punteruolo 
fai un foro al centro 
di ogni tappo.

3

Quindi un bel nodo …
e la collana è fatta !

5



8

Semplice, ma di grande
effetto. 
Mettila al collo e cerca 
lo specchio più vicino … 
ne avrai subito conferma !

Ritaglia i tappi di sughero
a dischetti.

2

Ed ora infila 
in modo alternato 
un pezzetto di cannuccia 
e un dischetto di sughero.

4



Applica un nastrino intorno
al piatto fissandolo in più
punti con un po’ di colla.

1

9

Costruiamo un

Cappellino

Cosa serve:
1 piatto fondo di carta o plastica, 
decorazioni di bomboniere (tulle e fiorellini), 
e dei nastrini.

Esegui un nodo all’estremità 
di altri due nastrini 
di uguale lunghezza …

3

Crea un bel fiocco di tulle
utilizzando le decorazioni
delle bomboniere …

5
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Il cappellino è pronto !
Sfoggialo alla prossima
recita scolastica 
o ad una festa 
in maschera.

Fai due fori ai lati 
del piatto in corrispondenza
delle orecchie.

2

… ed infilali 
attraverso i fori.

4

… e con un po’ di colla
applicalo su un lato 
del cappellino.

6
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Costruiamo un 

Mobil di stagione

Cosa serve:
1 bottiglia di plastica, decorazioni a scelta,
ritagli di carta colorata.

Taglia il fondo della 
bottiglia.

1

Disegna e ritaglia soggetti
di stagione con carta
colorata, …

3

Applica i vari elementi
lungo la “molla” ottenuta…

5
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Soffitto, porta o finestra ? 
Scegli tu dove appendere 
il tuo “mobil di stagione” per rendere
ancora più allegra 
e bella la tua cameretta 
o la tua classe !  

Ritaglia la plastica 
circolarmente “a spirale”
sino al collo della bottiglia.

2

… palline di cotone, stelle,
fiori di plastica, ecc.
(vedi a pag. 21)

4

… e col filo di nylon crea 
un anello per appenderla.

6



Disegna con un pennarello
indelebile la sagoma del tuo
gatto …

1

13

Costruiamo un 

Gattino

Cosa serve:
1 bottiglia di plastica, 2 bottoncini,
1 vecchia spazzola, carta igienica, 
carta colorata.

Incolla tutta la sagoma
(interno ed esterno) e rico-
prila con la carta igienica.

4

Prepara 
un fiocchetto con carta 
o cartoncino colorato.

7
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Il tuo gattino è un
insolito portapenne 
o portaoggetti.
Ti farà compagnia
sulla tua scrivania…

… e ritagliala con cura.

2

Quando è asciutta, colora
guance, orecchie, bocca 
e il tappo della bottiglia.

5

Applica il fiocchetto, 
due bottoncini e il tappo 
come naso.

8

Mescola in un vasetto metà
acqua e metà colla vinilica.

3

Incolla i baffi utilizzando
qualche setola di una 
vecchia spazzola.

6

E per finire, disegna due
begli occhioni !

9



Scalda la punta del punteruolo
e fora il centro della parte
superiore del portasorprese.

1

15

Costruiamo un’ 

Ape

Cosa serve:
1 “portasorprese” giallo dell’uovo di Pasqua,
nastro adesivo nero, un pezzo di tulle 
(preso da una bomboniera), 
1 chiodino e filo di nylon.

Disegna e ritaglia gli occhi.

4

Lega stretto intorno alla
parte centrale il filo di nylon.

6
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Infila nel foro il chiodino
che farà da pungiglione.

2

Incolla gli occhi.

5

Crea le alette legando 
alla parte superiore 
un pezzetto di tulle.

7

Richiudi il portasorprese 
e applica tre giri di nastro
adesivo nero.

3
Ed ora appendila 
e lasciala svolazzare
liberamente
… ma fai attenzione 
al pungiglione !

Per sicurezza 
(soprattutto se l’ape è destinata 
ad un bambino) puoi sostituire 
il chiodino con un oggetto 
non appuntito o applicare alla
punta una pallina di carta 
colorata !



Taglia la parte superiore in
tante strisce verticali.

2

17

Costruiamo i 

Porta
candele

Cosa serve:
Bottiglie di plastica, 
candele, riso colorato, 
carta colorata.

Dividi a metà 
una bottiglia di plastica.

1

Passa velocemente la fiamma
di un accendino sino ad
ottenere dei “ricciolini”.

4

Capovolgila (lasciando il
tappo) e piega leggermente
le strisce verso l’esterno.

3

Inserisci la candela 
all’interno incastrandola
nel tappo.

5



Taglia a metà 
una bottiglia di plastica.

1

18
Illumina le tue serate di festa
mettendo sulla tavola queste
originali decorazioni.

(Quando passi la fiamma sulla plastica 
fai attenzione a non soffermarti troppo 
su un punto o potrebbe annerirsi).

Infila la parte superiore
capovolta in quella inferiore.

3

… quindi infila la candela 
nel collo della bottiglia
rovesciata.

5

Riempi la parte inferiore
con il riso colorato.

2

Incolla all’esterno qualche
decorazione di cartoncino 
colorato …

4



Incastra i dischetti tra
loro e graffettali insieme.

2

19

Costruiamo delle

Decorazioni
di Natale

Cosa serve:
Bottiglie di plastica di forme e colori 
differenti,  addobbi natalizi, filo di nylon.

Elimina fondo e collo 
da una bottiglia di plastica
e tagliala a dischetti.

1

Inserisci e incolla al centro
un addobbo.

3

All’estremità in alto 
lega un filo di nylon per
appenderla.

4



20

Decora il tuo albero
di Natale con queste
insolite palline.
Vedrai che 
luccichio…

Taglia da una bottiglia 
di plastica solo il fondo.

1

Decoralo con pennarelli
indelebili.

2

Crea un buchino 
ed inserisci un filo di nylon 
per appenderla.

3

Taglia i fondi di due 
bottigliette di plastica
uguali. 

1

Con i pennarelli indelebili
disegna alcune decorazioni
(si possono incollare anche 
piccoli strass).

2

Fora e fai passare il filo di
nylon, inserisci un addobbo 
e incastra bene le due parti
formando una “pallina”.

3



Taglia il fondo di una 
bottiglia di plastica 
a “gobbette”.

1

21

Costruiamo un 

Fiore

Cosa serve:
1 bottiglia di plastica colorata, 
1 cannuccia (o del filo di ferro).

Piega verso l’esterno i
petali alternativamente
uno sì e uno no.

4

Con un punteruolo fai un
foro centrale sul retro
per infilarvi il gambo. 

7



Costruiscine più di uno
con bottiglie di colori
diversi: sorprendrai
chiunque con un regalo
così bello !

… quindi taglia a metà ogni
singola “gobbetta”.

3

Incolla il tappo al centro.

6

“In alternativa, 
anziché arro-

tondare i petali, si può passare
velocemente la fiamma che 
da alla plastica un originale
effetto “ondulato”.

9

22

Esegui un taglio tra ogni
“gobbetta” …

2

Ora arrotonda al meglio
gli angoli di ogni petalo.

5

Prendi una cannuccia 
(o del filo di ferro) e fissala
infilandola nel foro.

8



Lava e asciuga con cura
un bicchierino dello yogurt.

1

23

Costruiamo un 

Topolino

Cosa serve:
1 bicchierino dello yogurt, 
una scatola di cartone (biscotti, pasta, …),
un pezzettino di spago, 
una vecchia spazzola

Incolla i due lembi della
striscia creando un piccolo
anello appiattito.

4

Sul retro del bicchierino
fai un piccolo foro 
per la coda.

7
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Questo topolino 
è affamato ! 
Ma che intenzioni
avrà quel gatto
curioso che sbuca
dietro l’angolo ?

Sul cartoncino disegna in
nero una striscia 
per il naso e due cerchi 
per le orecchie.

2

Incolla alcune setole 
della spazzola infilandole ai
lati dell’anello.

5

Infila nel foro un pezzetto
di spago che fisserai 
all’interno del bicchierino.

8

Ripiega ad angolo retto 
le orecchie creando una
base d’appoggio.

3

Ora incolla il naso e le
orecchie.

6

E per finire disegna col 
pennarello indelebile la bocca
e due begli occhietti.

9



Ritaglia il cartone ondulato
in varie striscioline 
di misure differenti.

1

25

Costruiamo alcuni

Animaletti
di cartone

Cosa serve:
Uno scatolone di cartone o del cartone 
ondulato da imballo, colla.

Ed ora incollale al corpo.

4

Incolla la testa davanti.

7
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Sono tanti 
gli animaletti 
che puoi creare 
con la stessa 
tecnica …
e con un po’ 
di fantasia !

Arrotola e incolla quella
grande formando il corpo
centrale.

2

Sagoma la striscia 
più stretta e incollala 
dietro come coda.

5

E a lato della testa applica
le orecchie.

8

Per le zampe fai altrettanto
con quelle più corte.

3

E con le altre più lunghe
costruisci la testa 
e le orecchie.

6



Con un pennarello dorato
colora il bordo del coper-
chio della margarina.

1

27

Costruiamo un

Presepio

Cosa serve:
1 bottiglia di plastica, 
il coperchio della margarina o simile, 
della carta colorata di blu, una scatola 
di cartone, un pennarello oro indelebile.

E ora incollali all’interno
della base blu.

4

Incolla la Stella Cometa 
sul collo della bottiglia …

7
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Se vuoi arricchire 
il tuo presepio e
aggiungere l’effetto
neve, puoi incollare
qua e là piccoli
batuffoli di cotone.

Ritaglia un dischetto di
carta colorata blu e poi
incollala sul coperchio. 

2

Taglia la parte superiore
della bottiglia di plastica
che useremo come cupola.

5

… e tutt’intorno disegna
delle belle stelline dorate.

8

Sul cartoncino disegna e
ritaglia le sagome di Gesù
Bambino, Maria e Giuseppe.

3

Disegna col pennarello
dorato la Stella Cometa 
e poi ritagliala.

6

Infine sovrapponi 
e incolla la cupola.

9



Disegna sul cartone 4 o 5
forme diverse. 

1

29

Costruiamo una

Trottola

Cosa serve:
1 bastoncino per stuzzichini e alcuni pezzi 
di uno scatolone di cartone ondulato.

Al centro di ognuna fai un
piccolo foro.

3

Ora incollale una sull’altra
facendo combaciare 
il foro di ogni forma.

5



30
Guarda come gira 
la tua trottola ! 
Puoi divertirti con 
gli amici e organizzare
gare di abilità.

Ritagliale con cura.

2

Con le tempere dipingile
in vari colori.

4

E per finire inserisci 
il bastoncino attraverso 
i fori.

6



Nella spugna più lunga infila
posteriormente almeno 
4 cannucce per il codino.

1

31

Costruiamo un 

Galletto

Cosa serve:
1 guanto di gomma rosso,  2 spugne di forme
diverse (preferibilmente gialle),  3 mollette 
per panni, qualche cannuccia colorata, 
due vecchie matite e del cartoncino.

Con la spugna più piccola
sagoma la testa e incollala
sull’altra.

4

Per il becco inserisci la
molletta rossa nella testa

7
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Chicchirichì !!!
Scommettiamo che da
domani sarà lui a
darti il buongiorno ?

Per le zampette infila 
nella parte inferiore 
i mozziconi di matita …

2

Ora taglia il guanto
lasciando solo la mano …

5

Disegna e ritaglia le alette e
gli occhi da un cartoncino…

8

… ai quali “agganciare” 
le 2 mollette gialle.

3

… e incollalo come cresta
sopra la testa.

6

… e incollali completando
così il tuo galletto.

9



Esegui due forellini in ogni
tappo (tranne in quello che
userai come cappellino).

1

33

Costruiamo un 

Omino di tappi

Ora lega insieme le gambe
al corpo centrale …

4

… e infilalo legandolo 
al collo.

7

Cosa serve:
Molti tappi di colore e dimensione
diversa, 1 portasorprese degli ovetti 
di cioccolato, del filo di ferro sottile.
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Ed ora trovagli 
un bel posticino …
Avrai un amichetto sempre
allegro e simpatico
che ti farà tanta 
compagnia ! 

Prendi un gruppo di tappi 
e passa il filo di ferro 
attraverso un buco, 
poi attraverso l’altro.

2

… quindi le braccia 
e poi il tappo del collo.

5

Richiudi il portasorprese e
con un pennarello indelebile
disegna occhi, naso e bocca.

8

Annoda le estremità 
del filo e ripeti con gli altri
gruppi di tappi.

3

Per la testa fai due fori
nella parte inferiore 
del portasorprese …

6

Per finire incolla 
sulla testa l’ultimo tappo
come cappellino.

9



… capovolgilo e taglia 
parzialmente (su 3 lati) 
la parte superiore. 

2

35

Costruiamo un 

Camion 

Cosa serve:
2 cartocci del latte in tetra-pak 
(lavati e asciutti), 8 tappi di plastica
1 scatola di biscotti lunga e stretta,
1 cannuccia e del cartoncino.

Per primo 
prepara il cassone 
eliminando la parte alta 
di un cartoccio del latte …

1

Fai dei piccoli tagli e piega
le alette che serviranno
per fissarla.

5

Sulla scatola dei biscotti 
incolla lateralmente i tappi …

8
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Può sembrare 
un pochino laborioso… 
ma seguendo attentamente 
i disegni alla fine sarai 
soddisfatto !
E con un po’ di fantasia potrai 
abbellirlo applicando sul tetto della 
cabina un alettone, creando 
con un pezzo di cannuccia il tubo 
di scappamento, aggiungendo 
i  fanali o disegnando l’autista 
alla guida … 

Ora taglia parzialmente
(su 3 lati) la parte 
frontale…

6

9

Quindi con l’altro cartoccio
tagliato a metà prepariamo
la cabina di guida.

4

Ripiega la parte tagliata
creando così il portello di
chiusura del cassone.

3

… e inclinala piegandola
all’interno.

7

Infine incolla la cabina 
e poi il cassone.

… e ad un’estremità 
un cartoncino piegato 
a metà per fissare 
il cassone ribaltabile.



Appoggia i piedi 
sul cartone e tracciane 
le sagome.

1

37

Costruiamo delle

Ciabattine

Taglia la parte centrale 
di una bottiglia di plastica
ricavando 2 anelli identici.

4

Appoggia le ciabattine su in
cartone, traccia le sagome
e ritagliale con cura.

7

Cosa serve:
Una bottiglia di plastica, 
cartone ricavato da una scatola 
resistente, decorazioni in stoffa 
(nastrini o fiorellini), scarti 
vari di stoffa.
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Che eleganza !
Costruiscine più paia
da abbinare 
ai tuoi completini 
preferiti …

Ritagliale segnando sempre
la destra e la sinistra.

2

Taglia gli anelli creando 
2 strisce che ricoprirai 
di stoffa, quindi rifilali.

5

Ora capovolgi le ciabattine
e incolla le suolette 
di rinforzo.

8

Incolla un pezzo di stoffa 
e rifila la parte eccedente.

3

Ora applica le strisce 
ottenute e graffettale 
ai lati delle suolette.

6

Puoi applicare 
una decorazione di stoffa 
o di tulle così da renderle
ancora più carine.

9



Taglia la parte centrale 
della bottiglia ricavandone
un anello.

1

39

Costruiamo un

Pesciolino

Cosa serve:
1 bottiglia di plastica 
(meglio se di colore blu) 
e un foglio di carta.

Piega da una parte 
la striscia …

3

Sulla carta disegna 
e ritaglia due occhietti …

5
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Eccolo qui il tuo
pesciolino …
che si dondola
e si culla tra le onde
del mare !

Ora taglia lateralmente 
l’anello ricavandone 
una striscia.

2

… e dall’altra parte taglia
una “V” per creare la coda
del pesciolino.

4

… che incollerai vicino 
alla piega.

6



Taglia la parte alta di una
delle due bottiglie tonde.

1

41

Costruiamo un 

Vaso da
idrocoltura

Cosa serve:
1 bottiglia grande di plastica (a base 
quadrata) e 2 bottiglie tonde di plastica.

… e quindi una seconda
fessura sulla stessa linea.

4

Riempi per metà 
la bottiglia assicurandoti 
di aver chiuso bene il tappo.

7
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Adesso abbi cura
delle tue piantine 
e controlla sempre
che il livello dell’acqua
non lasci scoperte 
le loro radici !

Taglia allo stesso modo
anche la seconda.

2

Inserisci e incastra 
bene la parte alta di una
delle due bottiglie tonde…

5

E ora puoi inserire 
delle belle piantine.

8

Corica la bottiglia a base
quadrata e incidi sulla verti-
cale una prima fessura …

3

… e fai lo stesso 
con l’altra.

6





Silea SpA - Società Intercomunale Lec-
chese per l'Ecologia e l'Ambiente per
Azioni è l'Azienda di riferimento della
Provincia di Lecco per quanto riguarda
complessivamente la gestione dei rifiuti.

La sua attività si esercita quindi nei se-
guenti campi:
• Raccolta, trasporto e smaltimento
di rifiuti urbani;
• Raccolta, trasporto e recupe-
ro delle varie frazioni di rifiuti
suscettibili di riutilizzo o da 
avviare a specifico smaltimento
(carta, plastica, vetro, frazione verde,
pile esauste, farmaci scaduti, rifiuti peri-
colosi ecc.);
• Recupero energetico dalla attività di
termodistruzione dei rifiuti, con produ-
zione di energia elettrica;
• Attività varie nel settore ecologico per
i Comuni (gestione delle aree ecologi-
che, studi e consulenze varie);

• Attività di sensibilizzazione ambientale
sui rifiuti nelle scuole materne, elementa-
ri e medie della Provincia.
• Raccolta, trasporto e smaltimento di
rifiuti speciali per enti pubblici e per
aziende private.

Silea SpA si pone quindi come l'azien-
da di riferimento per la Provincia

di Lecco e per i Comuni limi-
trofi per quanto riguarda la
gamma completa dei servizi
pubblici e privati relativi alla

gestione ambientale con parti-
colare riguardo a:

• Raccolta e trasporto di rifiuti urbani e
speciali;
• Gestione degli impianti di selezione e di
trattamento dei rifiuti urbani e speciali;
• Valorizzazione della risorsa rifiuti in ter-
mini di riutilizzo della materie;
• Gestione di impianti di recupero 
energetico.

S I L E A
Un’azienda al servizio dei Comuni della Provincia di Lecco
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« Per fare un fiore … ci vuole un ramo
Per fare il ramo … ci vuole l’albero

Per fare un albero ci vuole il bosco
Per fare il bosco … ci vuole il monte

Per fare il monte ci vuol la terra
Per far la terra … ci vuole un fiore

Per fare tutto ci vuole un fiooreee »
Per fare un fiore ci vuole un ramo, un albero, un bosco, la terra …

così recitava una bella canzone.  Ma per fare un fiore 
possono servire altre cose: un foglio di carta, una bottiglia 

di plastica, una lattina, pezzetti di stoffa, … sono fiori un po’ spe-
ciali, che nascono dalla mente del “riciclatore”. 

E non solo fiori … i materiali di recupero, i nostri “rifiuti”, 
possono rinascere con mille forme ed usi completamente 

differenti da quelli per cui hanno avuto origine. 
Questo libro è una piccola raccolta di spunti 

utili a trasformare ciò che non serve più in giochi e oggetti
divertenti e di facile realizzazione.

Per fare tutto ci vuole … la fantasia!

Società Intercomunale Lecchese per l’Ecologia e l’Ambiente 
Valmadrera (Lc)

Questo libro è un’omaggio di




